
Kappingarkalendarin hjá TST 2026

Dagur Kapping Slag av

kapping

Teinur Viðmerkingar

27. jan.

til 4. feb.

Venjingarlega á

Gran Canaria

Venjingarle

ga

www.sst.fo

14. feb. Duathlon Duathlon 5km/20k

m/2km

Hoydalar er karmur um ársins fyrstu

kapping. Kappast verður á MTB

21. feb. Einkultstartur - E1. 

GIANT TT 

kappingin 2026

C kapping 24 km Startur og mál: Kaldbaksbotnur (við 

keiina). Koyrt verður 3 x 8 km. 

Teinurin er: Kaldbaksbotnur - 

Kaldbak (Venda við Krossá) - 

Kaldbaksbotnur (venda við oynna 

við landsvegin). Kappingin byrjar 

kl. 15. Ábyrgd: TSF

22. feb. Rent a Bike MTB 

2026

MTB XCC, 

C kapping

30 min Viðalundin í Havn. Kappingin 

byrjar kl 15. 

14. mars

Einkultstartur - E2.  

GIANT TT 

kappingin 2026

C kapping 28 km Vit koyra frá Hósvík til Ljósáir, og 

aftur til Hósvík. Mál og startur: 

Hósvík. Kappingin byrjar kl. 08.00.  

21. mars Landavegsúkkling C kapping 70 km Kollafjarðadalur - Saksun - 

Kollafjarðadalur

22. mars Triathlon Sprint 

Triathlon

750/20km

/5km

Høllin í Gundadali

http://www.sst.fo/


20. ella 

27. mars

Vuelta Mallorca Venjingarle

ga Vuelta Mallorca 2026

2. til 6. 

apríl

Páskir Páskir Páskir Páskir

4. apríl BARNASÚKKLIN

G

C kapping 3, 5 og 7 

umfør

Hoyvík, Startur og mál við 

Mylnutjørn. Kappingin byrar kl. 15.

11. apríl Landavegsúkkling C kapping 70 km Streymoy. Startur og mál: Tjarnir. 

Tjarnir - Flatnavegur - Vegurin 

Langi - Tjarnir. Kappingin byrjar kl. 

15.00. Ábyrgd: TSF

12. apríl Rent a Bike MTB 

2026

MTB XCC, 

C kapping

30 min Mylnutjørn. Kappingin byrjar kl 15.

2. mai Einkultstartur - E3.  

GIANT TT 

kappingin 2026

C kapping 45 km Startur og mál: Effostøðin í 

Kollafjarðadali. Koyrt verður frá 

Effostøðini norður gjøgnum 

Sundalagið. Vent verður í Saksun, 

og leiðin gongur síðan aftur til 

Effostøðina. Kappingin byrjar kl. 

15.00. Ábyrgd: TST. 

10. mai Triathlon Triatlon OL 

teinur

1500/40k

m/10km

Svimjihøllin í Gundadali. 

23. til 

25. mai

Hvítusunnukapping

arnar í Jútlandi

Licenskappi

ng, 

Vegkapping

Etapukap

pinig

www.cyklingdanmark.dk

20. og 

22. juni

Elsinore 70.3 

Ironman

70.30 

Ironman

 4/18/4 

og/ella 

1900/90/2

70.30 Ironman

27. juli BARNASÚKKLIN

G

C kapping 3, 5 og 7 

umfør

Mylnutjørn. Kappingin byrar kl. 18.

27. juli Rent a Bike MTB 

2026

MTB XCC, 

C kapping

30 min. Viðalundin í Havn. Kappingin 

byrjar kl 19. 

https://www.bravotours.dk/aktiv/cykling/vuelta-mallorca-2026/


19. til 

23. aug.

LM Kring Føroyar 

2026

A kapping Vágar, 

Borðoy, 

Eysturoy, 

Sandoy, 

Streymoy

TSF skipar aftur í ár fyri spennandi, 

flottu og hørðu etapu 

súkklukappingini, Kring Føroyar. 

Koyrdir verða tilsamans góðir 300 

km.

23. aug.

BARNASÚKKLIN

G

C kapping 3, 5 og 7 

umfør

Leif Mohr, á Hálsi í Havn. 

Kappingin byrar umleið kl. 13, ella 

tá seinasti súkklarin er komin á mál. 

.

12. sept. Tour de Streymoy C kapping 66km/77k

m

Startur og mál: Tjarnir. Tjarnir - 

Saksun - Kollafjarðadalur - 

Sornfelli. Styttri teinur er: Tjarnir - 

Streymnes/Hvalvík - 

Kollafjarðadalur - Sornfelli. 

Kappingin byrjar kl 14. Ábyrgd: 

TST

19. sept. Triathlon T100 Tórhavn Kappast verður í Havn, og svomið 

verður í Svimjihøllini í Gundadali. 

Kappingin byrjar kl 9.

8. nov Vetraplúmm 2026, I MTB XCO, 

C kapping

30 min Havnardalur. Vit møtast á P-økinum 

við viðalundina í Havnardali. 

Kappingin byrjar kl 15. 

15. nov. Vetraplúmm 2026, 

II

MTB XCO, 

C kapping

30 min Viðalundin í Havn. Kappingin 

byrjar kl 15. 

22. nov. Vetraplúmm 2026, 

III

MTB XCO, 

C kapping

30 min Viðalundin í Hoydølum. Kappingin 

byrjar kl 15. 

29. nov. Vetraplúmm 2026, 

IV

MTB XCO, 

C kapping

30 min Havnardalur. Kappingin byrjar kl 

15. 



6. des Vetraplúmm 2026, 

V

MTB XCO, 

C kapping

30 min Viðalundin í Havn. Kappingin 

byrjar kl 15. 

31. des. Nýggjársfleirkappin

gin 2026

Renning, 

Duathlon 

ella 

fjallasúkkli

ng

Renning: 

5 ella 10 

km; 

Duathlon: 

5 km 

renning, 

20 km 

súkkling, 

2 km 

renning; 

MTB: 25 

km

FTF skipar fyri kappingunum. 

Møtast í Tólthøllini í 

Havnadali.Kappingin byrjar klokkan 

10. Allir luttakarar møta kl. 9.30.

VEG

TRI- og Duathlon

MTB

BARNASÚKKLING

Kappingar uttanlanda


